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報道関係各位 平成25年 11月26日 
株式会社 クロス・マーケティング 

株式会社クロス・マーケティング（本社：東京都中央区、代表取締役社長：五十嵐 幹）は、『一都三県』（東京・千葉・埼
玉・神奈川）在住、『地方在住』の20‐69歳の男女を対象に、「年末年始休暇に関する調査」を実施しました。 
※今回の調査では、東北地方と九州地方に在住の人を『地方在住』として定義した。（北海道・沖縄を除く） 

 【理想の年末年始の過ごし方】について、全体では「自宅で過ごす（家族や親戚と）」と回答した人が47%で最も高く、
「国内旅行（宿泊を伴う）」が15%で続く。 ＜図１＞ 

 【理想の過ごし方】と【実際に行う予定】が異なる人では理想の年末年始を過ごすために不足しているものは、「お
金」が63％で最も高く「休暇の長さ」が33％で続く。 ＜図２＞ 

 【年末年始一緒に過ごす予定の人】では、「配偶者」の57%を筆頭に、「自宅、もしくは配偶者の親」（46%）、「お子様」
（44%）が続くなど、家族で過ごす事が多いことがうかがえる。＜図３＞ 

 【年始休暇の一番の楽しみ】では、20代男性の4人に１人が「ひとつも楽しみはない」と回答。 ＜図４＞ 

■調査結果 

■調査背景・目的 

本調査は、年末年始休暇の過ごし方の実態を把握する事を目的としています。 
一都三県と地方、既婚と未婚、性年代別で年末年始休暇の過ごし方に差が出るという仮説のもと調査を実施しました。 
※本調査では、「離婚・死別」を「未婚」と集約して集計・分析を行いました。 

－年末年始休暇に関する調査－ 

20代男性の4人に1人が年末年始休暇に対し 

「ひとつも楽しみはない」と回答 

全体では63%が理想の休暇を過ごすためにお金の丌足を感じている 

◆自主調査レポートの続きはこちらへ⇒http://www.cross-m.co.jp/report/ny20131126/  
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1100 47.4 15.1 9.9 9.6 4.3 2.3 1.0 0.7 0.5 0.4 0.1 0.4 8.5 
1100 60.8 3.0 13.6 1.6 4.6 1.2 0.9 1.5 0.3 3.3 - 0.6 8.5 

一都三県 500 46.0 14.6 10.0 11.6 3.8 2.2 1.0 0.6 0.6 0.4 - 0.8 8.4 
地方計 600 48.5 15.5 9.8 8.0 4.7 2.3 1.0 0.8 0.3 0.3 0.2 - 8.5 
　東北 300 49.0 14.7 10.3 7.0 4.0 2.7 1.3 1.3 0.3 0.7 - - 8.7 
　九州 300 48.0 16.3 9.3 9.0 5.3 2.0 0.7 0.3 0.3 - 0.3 - 8.3 
ある 670 45.5 14.9 15.8 9.9 3.3 2.2 0.7 0.6 0.7 0.1 0.1 0.3 5.7 
なし 430 50.2 15.3 0.7 9.3 5.8 2.3 1.4 0.9 0.0 0.7 0.0 0.5 12.8 
男性 550 48.0 10.4 11.1 7.8 5.8 2.0 0.5 0.9 0.4 0.7 0.2 0.4 11.8 
女性 550 46.7 19.8 8.7 11.5 2.7 2.5 1.5 0.5 0.5 - - 0.4 5.1 
男性／２０～２９歳 110 39.1 4.5 14.5 6.4 7.3 1.8 0.9 - 1.8 0.9 - - 22.7 
男性／３０～３９歳 110 40.9 8.2 14.5 8.2 8.2 0.9 0.9 - - 0.9 0.9 - 16.4 
男性／４０～４９歳 110 52.7 8.2 13.6 8.2 6.4 0.9 - 1.8 - - - - 8.2 
男性／５０～５９歳 110 56.4 14.5 5.5 9.1 4.5 3.6 - 0.9 - 0.9 - - 4.5 
男性／６０～６９歳 110 50.9 16.4 7.3 7.3 2.7 2.7 0.9 1.8 - 0.9 - 1.8 7.3 
女性／２０～２９歳 110 42.7 20.0 7.3 13.6 1.8 2.7 3.6 - 0.9 - - 0.9 6.4 
女性／３０～３９歳 110 37.3 20.9 15.5 10.0 2.7 1.8 1.8 0.9 0.9 - - - 8.2 
女性／４０～４９歳 110 49.1 12.7 15.5 11.8 1.8 3.6 1.8 - - - - 0.9 2.7 
女性／５０～５９歳 110 50.9 20.9 3.6 13.6 1.8 2.7 - 0.9 0.9 - - - 4.5 
女性／６０～６９歳 110 53.6 24.5 1.8 8.2 5.5 1.8 - 0.9 - - - - 3.6 
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※下の数表は、『理想の年末年始の過ごし方』の属性データです 

＜図１＞理想の年末年始の過ごし方／各SA＜n=1100＞  
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＜図３＞年末年始一緒に過ごす予定の人／MA＜n=1100＞  

＜図２＞ 理想の年末年始を過ごすために不足しているもの／MA（n=336）【理想の過ごし方】と【実際に行う予定が】異なる人 
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1100 57.4 46.0 43.5 4.6 12.3 8.8 4.5 5.1 7.1 
一都三県 500 59.0 44.0 40.8 4.8 12.2 10.4 5.0 3.4 7.0 
地方計 600 56.0 47.7 45.7 4.5 12.3 7.5 4.2 6.5 7.2 
　東北 300 54.7 49.3 45.7 5.0 12.7 6.7 5.3 8.0 6.3 
　九州 300 57.3 46.0 45.7 4.0 12.0 8.3 3.0 5.0 8.0 
ある 670 65.7 47.3 48.7 3.7 13.7 9.0 4.9 4.2 6.0 
なし 430 44.4 44.0 35.3 6.0 10.0 8.6 4.0 0.7 8.8 
男性 550 56.9 43.1 40.5 3.6 8.4 9.3 4.4 4.6 8.5 
女性 550 57.8 48.9 46.4 5.6 16.2 8.4 4.7 5.7 5.6 
男性／２０～２９歳 110 10.9 53.6 4.5 - 14.5 20.9 8.2 9.1 19.1 
男性／３０～３９歳 110 44.5 63.6 34.5 - 10.9 8.2 5.5 6.3 9.1 
男性／４０～４９歳 110 72.7 48.2 53.6 - 6.4 5.5 5.5 0.9 5.5 
男性／５０～５９歳 110 72.7 37.3 59.1 2.7 7.3 7.3 2.7 1.8 1.8 
男性／６０～６９歳 110 83.6 12.7 50.9 15.5 2.7 4.5 - 4.5 7.3 
女性／２０～２９歳 110 28.2 70.0 20.0 - 15.5 20.0 12.7 12.7 2.7 
女性／３０～３９歳 110 51.8 56.4 43.6 - 21.8 9.1 5.5 7.3 7.3 
女性／４０～４９歳 110 60.9 56.4 55.5 - 16.4 8.2 5.5 3.6 2.7 
女性／５０～５９歳 110 78.2 42.7 61.8 3.6 14.5 1.8 - 3.6 3.6 
女性／６０～６９歳 110 70.0 19.1 50.9 24.5 12.7 2.7 - 0.9 11.8 
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336 63.1 32.7 21.4 16.1 10.4 9.2 3.6 8.6 
一都三県 157 61.1 29.9 25.5 15.9 10.8 9.6 4.5 10.2 
地方計 179 64.8 35.2 17.9 16.2 10.1 8.9 2.8 7.3 
　東北 86 64.0 38.4 15.1 15.1 9.3 4.7 2.3 9.3 
　九州 93 65.6 32.3 20.4 17.2 10.8 12.9 3.2 5.4 
ある 207 60.9 34.3 21.3 12.6 11.1 11.1 3.9 8.2 
なし 129 66.7 30.2 21.7 21.7 9.3 6.2 3.1 9.3 
男性 139 64.0 30.2 20.9 18.7 10.8 10.8 1.4 8.6 
女性 197 62.4 34.5 21.8 14.2 10.2 8.1 5.1 8.6 
男性／２０～２９歳 24 70.8 50.0 29.2 29.2 4.2 12.5 - 4.2 
男性／３０～３９歳 26 69.2 26.9 34.6 26.9 7.7 11.5 - - 
男性／４０～４９歳 29 58.6 31.0 20.7 17.2 17.2 10.3 6.9 3.4 
男性／５０～５９歳 32 68.8 34.4 9.4 12.5 12.5 15.6 - 15.6 
男性／６０～６９歳 28 53.6 10.7 14.3 10.7 10.7 3.6 - 17.9 
女性／２０～２９歳 42 69.0 47.6 23.8 9.5 9.5 2.4 - 2.4 
女性／３０～３９歳 42 69.0 52.4 11.9 9.5 2.4 11.9 2.4 4.8 
女性／４０～４９歳 35 62.9 31.4 14.3 17.1 17.1 11.4 8.6 11.4 
女性／５０～５９歳 43 62.8 23.3 32.6 16.3 16.3 7.0 4.7 9.3 
女性／６０～６９歳 35 45.7 14.3 25.7 20.0 5.7 8.6 11.4 17.1 
ビジネスパーソン 200 64.0 41.0 18.0 15.0 12.0 8.0 3.5 8.5 
学生 10 60.0 20.0 40.0 - - - - 10.0 
無職（専業主婦含む） 91 62.6 20.9 25.3 18.7 6.6 13.2 4.4 8.8 
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【会社概要】 
  会社名   ：株式会社クロス・マーケティング  http://www.cross-m.co.jp/ 

  所在地   ：東京都中央区銀座8-15-2 銀座COMビル6F 

  設立    ：2003年4月1日 

  代表者   ：代表取締役社長兼CEO 五十嵐 幹 

  事業内容  ：リサーチ事業 

 

◆本件に関する報道関係からのお問い合わせ先◆ 
広報担当：中野 ・渡部 TEL ： 03-3549-0328  FAX ： 03-3549-0232 
E-mail ： pr-cm@cross-m.co.jp 
 
≪引用・転載時のクレジット表記のお願い≫ 
本リリースの引用・転載時には、必ず当社クレジットを明記いただけますようお願い申し上げます。 
＜例＞ 「マーケティング・リサーチ会社のクロス・マーケティングが実施した調査によると・・・」 

■調査概要 

調査手法  ： インターネットリサーチ（クロス・マーケティングアンケートモニター使用） 

調査地域  ： 一都三県（東京・千葉・青森・神奈川）、東北（青森・岩手・秋田・山形・宮城・福島）、九州（福岡・大分・佐賀・長崎・
 熊本・宮崎・鹿児島） 

調査対象  ： 20～69歳の男女 

調査期間  ： 2013年10月31日（木）～2013年11月4日（月） 

有効回答数 ：一都三県500サンプル、地方在住600サンプル 

＜図４＞年末年始休暇の一番の楽しみ／SA＜n=1100＞  
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1100 32.2 12.8 10.9 7.5 5.6 5.4 3.4 2.9 2.5 2.0 14.8 
一都三県 500 32.4 12.8 9.8 9.0 6.0 4.6 2.6 2.2 3.6 2.2 14.8 
地方計 600 32.0 12.8 11.8 6.3 5.3 6.0 4.0 3.5 1.5 1.8 14.8 
　東北 300 34.3 13.7 10.7 7.0 4.0 5.7 4.0 2.0 2.0 2.3 14.3 
　九州 300 29.7 12.0 13.0 5.7 6.7 6.3 4.0 5.0 1.0 1.3 15.3 
ある 670 33.1 13.1 14.9 7.3 6.1 5.7 3.3 2.4 1.6 2.2 10.1 
なし 430 30.7 12.3 4.7 7.9 4.9 4.9 3.5 3.7 3.7 1.6 22.1 
男性 550 35.5 12.7 9.5 6.2 4.5 5.5 4.5 1.8 1.1 1.8 16.9 
女性 550 28.9 12.9 12.4 8.9 6.7 5.3 2.2 4.0 3.8 2.2 12.7 
男性／２０～２９歳 110 35.5 3.6 10.0 3.6 6.4 0.9 9.1 0.9 0.9 2.7 26.4 
男性／３０～３９歳 110 35.5 9.1 10.9 5.5 4.5 8.2 2.7 0.9 1.8 0.9 20.0 
男性／４０～４９歳 110 42.7 19.1 8.2 3.6 4.5 6.4 2.7 - - - 12.7 
男性／５０～５９歳 110 39.1 16.4 10.9 5.5 3.6 3.6 3.6 1.8 1.8 2.7 10.9 
男性／６０～６９歳 110 24.5 15.5 7.3 12.7 3.6 8.2 4.5 5.5 0.9 2.7 14.5 
女性／２０～２９歳 110 34.5 13.6 9.1 9.1 10.9 1.8 4.5 - 4.5 1.8 10.0 
女性／３０～３９歳 110 28.2 13.6 14.5 5.5 11.8 3.6 5.5 2.7 4.5 - 10.0 
女性／４０～４９歳 110 31.8 14.5 16.4 10.9 3.6 3.6 0.9 1.8 1.8 3.6 10.9 
女性／５０～５９歳 110 32.7 10.0 6.4 13.6 2.7 11.8 - 4.5 1.8 2.7 13.6 
女性／６０～６９歳 110 17.3 12.7 15.5 5.5 4.5 5.5 - 10.9 6.4 2.7 19.1 
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